L'Arte dell'Incontro

stage esperienziale con Anna Polin e Giuseppe Clemente
prossimamente di sabato e domenica

in bio-agriturismo nel cuore delle colline toscane
"Perché gli altri entrano nella nostra vita?

Perché ogni incontro provoca simpatia, antipatia o indifferenza?
Quando c'incontriamo non è mai per caso: quella persona l'abbiamo cercata proprio noi.
Ed è una meravigliosa provocazione a praticare l'arte dell'incontro." P. Archiati
Tra noi e l'altro c'è quasi sempre una sorta di cortina che distorce la visione di chi

abbiamo di fronte e impedisce nel medesimo tempo di mostrarci per come siamo.
Idee preesistenti, paure, abitudini ci costringono a ripetere copioni che rendono sterili anche incontri che si percepiscono pieni di possibilità.

Che cosa ci porta a limitare o addirittura a distruggere il potenziale di relazione presente in ogni incontro?


Quante volte ci siamo detti frasi come: "Non c'è nessuno che mi telefona…" o "Mi è antipatica/o a prima vista", "Vorrei fare la tal cosa, ma non so cosa potrebbe pensarne lui (o lei)." Oppure: "si comporta in modo strano", "Chissà cosa pensano di me", "Mi sento malissimo: ho fatto una figura terribile". "Sicuramente non mi vuole…”. Questi non sono che pochi esempi.

Sono alcune delle tante convinzioni che minacciano a priori la possibilità di un incontro; ognuno di noi le porta dentro e occlude senza saperlo le proprie possibilità di relazione.

Scopo dello stage è di creare un punto d'incontro, inteso letteralmente come:

"il venire da più parti in un medesimo luogo".

Si andranno cioè a creare delle situazioni in cui ogni partecipante possa contattare un luogo "neutro" di apertura e rilassamento in cui scoprire se stesso e l'altro.

Anna Polin è laureata in pedagogia e si è specializzata in pedagogia clinica. E' stata danzatrice ed è danzaterapeuta. Ha lavorato come attrice e ha ricevuto vari premi in qualità di scrittrice. Da otto anni segue la scuola Kaula del tantrismo Kashmiro attraverso gli insegnamenti di Daniel Odier.

Da oltre diciotto anni lavora con le persone in qualità di danzaterapeuta e di pedagogista.

Giuseppe Clemente, laureato in scienze politiche, è counselor (iscritto albo faip), ha una formazione in programmazione neurolinguistica, ipnosi Eriksoniana, in coaching, in costellazioni familiari e organizzative. Attualmente si occupa di costellazioni familiari e organizzative, di life e business coaching.

Quota di partecipazione € 275 che include lo stage ed il trattamento in pensione completa.

Si richiedono abiti comodi, un lenzuolo singolo o meglio una coperta, un quaderno, colori (matite, pennarelli).

Segreteria Organizzativa:

Eventi@NaturaOlistica.it
  - (tel./sms 328.7078299

www.NaturaOlistica.it
