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     Eventi di qualità globale
promuove un Ultimo dell'anno raffinato

dal 27 dicembre 2008 al 5 gennaio 2009
alla Locanda della Quercia Calante,

bio-agriturismo di charme ad Orvieto

Arte, Musica, Cultura, Spiritualità, Benessere, Tradizioni Culinarie... 
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La Locanda della Quercia Calante

ha predisposto per questo periodo un programma di gran qualità: 

- Un periodo di relax in un luogo unico, dalle grandi energie, immerso nel verde, con i profumi, le luci, gli odori ed i sapori del periodo natalizio. 

- Un Cenone di Capodanno del tutto speciale... 

- Una serie di attività libere, dallo Yoga ai vari tipi di massaggi e trattamenti, il grande idromassaggio riscaldato, qualche chiacchierata su temi d'interesse comune ed una passeggiata guidata a caccia di misteri etruschi e medievali. 

- Negli stessi giorni, a soli 15 minuti, il favoloso Umbria Jazz di Orvieto. Con concerti e performances nell'incomparabile scenario medievale. Tra bravissimi solisti, bande che girano suonando per la città, cori gospel nella Cattedrale... 

Programma e costi: 

 Formula "Bed and Breakfast e Gran Cenone del 31 gennaio": 

- 3 giorni e 3 notti: 250 euro a persona in camera doppia in confortevoli camere con aria condizionata e servizi. Per l'uso singolo di una camera doppia, il costo è di 400 Euro

- 4 giorni e 4 notti: 290 euro a persona in camera doppia in confortevoli camere con aria condizionata e servizi. Per l'uso singolo di una camera doppia, il costo è di 450 Euro

Fomula "Mezza Pensione e Gran Cenone del 31 gennaio":

- 3 giorni e 3 notti: 300 euro a persona in camera doppia in confortevoli camere con aria condizionata e servizi. Per l'uso singolo di una camera doppia, il costo è di 450 Euro.

- 4 giorni e 4 notti: 350 euro a persona in camera doppia in confortevoli camere con aria condizionata e servizi. Per l'uso singolo di una camera doppia, il costo è di 500 Euro.

Altri servizi inclusi nel prezzo:

due lezioni di hata yoga con Lucia Romagnoli; meditazioni guidate; (sessioni il 29 e 30 Dicembre)

una passeggiata guidata a cattedrali medievali e/o luoghi etruschi con Fausto Carotenuto (il 30 dicembre)

un meraviglioso "bagno di gong" di un'ora: un rilassamento profondo immersi nei suoni di un fantastico gong e di altri strumenti naturali, a cura del gong-master Massimo Piazza.(il 31 Dicembre)

massaggi e trattamenti a scelta, nel nostro centro benessere, con il 30% di sconto.

Uso libero del grande idromassaggio nel parco, riscaldato a 37° .

Cenone di Capodanno a base di paste fatte in casa, verdure, carni, pesce e di specialità del territorio, con una accurata selezione della migliore cucina tradizionale di Umbria, Alto Lazio e Maremma. Ed inoltre una insolita scelta di vini "vivi", provenienti da piccole produzioni locali di notevole qualità (tra Orvieto, Montefiascone, Gradoli e la Maremma).

Sempre ottimi i pasti preparati delle nostre bravissime cuoche, con ingredienti freschi e di primissima qualità

E ora due parole sul fantastico programma presentato da Umbria Jazz a Orvieto, al quale è facile accedere stando di base alla Locanda.

Dal 30 dicembre al 4 gennaio Umbria Jazz Winter #16 ad Orvieto: buona musica, turismo e cultura nel cuore dell'Umbria
Va in scena ad Orvieto la sedicesima edizione di Umbria Jazz Winter. Saranno sei giorni (uno in più rispetto alle passate edizioni) di buona musica che avranno come teatro naturale gli ambienti unici di una delle più affascinanti e storiche città dell'Umbria. 

La città di Orvieto offre gli spazi ideali ed un clima unico, grazie al fascino del suggestivo centro ricco di storia che oggi conserva, come stratificate nel tempo e concentrate nel piccolo spazio dell?acropoli, le testimonianze di un passato illustre; visitarla è come fare un viaggio a ritroso nella storia.

Viaggio che non può non cominciare con il magnifico Duomo di Orvieto, progettato da Lorenzo Maitani e realizzato tra il trecento e il cinquecento, che appare come una fusione armonica di sculture in marmo, statue bronzee, bassorilievi e mosaici, con un risultato d?insieme molto suggestivo, Duomo di Orvieto che ospita nel pomeriggio di Capodanno la Messa della pace impreziosita e caratterizzata dalla presenza della musica gospel: espressione e sintesi di culture e religiosità diverse che grazie alla musica si incontrano rendendo indimenticabile tale esperienza. 

I principali concerti di Umbria Jazz Winter si svolgono al Teatro Mancinelli, inaugurato nel 1886, con il suo suggestivo sipario realizzato dal Fracassini che rappresenta Belisario che libera Orvieto dai Goti, al Palazzo del Capitano del Popolo, in tufo e pietra basaltica che offre la sintesi dei principali caratteri dell?architettura orvietana e al Palazzo dei Sette, eretto a cavallo del trecento, caratterizzato da volte e archi possenti e affiancato dalla pregevole Torre del Papa.

Musica anche a Palazzo Soliano, dalle linee severe ed essenziali, al cui piano terra si trova il Museo Emilio Greco, con sculture e creazioni grafiche donate alla città dallo stesso artista e al Palazzo del Gusto, che trova spazio all?interno dell?antico convento di San Giovanni, nel cuore del quartiere medievale di Orvieto.

Suggestivi anche la Sala del Carmine, una ex chiesa del 1300 facente parte del più vasto complesso del Carmine che comprendeva anche un convento e il Ristorante San Francesco, situato in un edificio che ospitò un convento francescano del 1200, location del gran cenone di fine anno la notte del 31 Dicembre a suon di jazz e sede ideale dei Jazz Lunch e Dinner insieme al Ristorante al San Giovenale e al Ristorante La Penisola.

Naturalmente non manca la marching band, molto amata dal pubblico, che percorre in parata le vie del centro storico della città.

Edizione dedicata al Brasile e alla Bossa Nova per i suoi cinquant?anni, con ospiti João Gilberto e Duduka Da Fonseca.

Molti inoltre i nomi importanti in cartellone: Martial Solal, Stefano Bollani, Enrico Rava, Danilo Rea, Enrico Pieranunzi, Renato Sellani, Joe Locke Roberto Gatto e molti altri.

In più musica tutti i giorni a partire dalla mattina e senza soluzione di continuità fino a tarda notte, ben oltre quel "round midnight" che per chi ama il jazz è continua fonte di suggestioni. 
Tutto si svolge nel centro storico che per il periodo del festival diventa una città della musica intrigante e atipica.
E naturalmente, non manca la marching band che percorre in parata due volte al giorno le vie dell'acropoli.

Il luogo: un complesso agrituristico nei pressi di Orvieto (Terni), nella quiete di una campagna verdissima di boschi e radure erbose, a circa 600 metri sul livello del mare. E’ facilmente raggiungibile sia con l’automobile (uscita A1 di Orvieto) che con il treno (Stazione di Orvieto). La Locanda della Quercia Calante è un antico casale in pietra interamente ristrutturato con i più avanzati criteri di bioedilizia, ed alimentato dall’energia solare. Dotato di un vasto parco e di un complesso di piscine ed idromassaggi riscaldati con acqua vitalizzante. A pochi minuti la città d’arte di Orvieto, le spiagge del Lago di Bolsena, luoghi etruschi e medievali, numerose terme e parchi naturali.
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I pasti: cucina a base biologica e biodinamica. Particolare cura nella scelta qualitativa degli ingredienti naturali.

La sistemazione: in camere doppie, ognuna con bagno privato e veranda esterna sul parco. Ogni camera è stata realizzata per mantenere in modo naturale un clima ideale, ed è inoltre dotata di impianto di condizionamento alimentato dal sole. I locali comuni sono riscaldati o rinfrescati con impianti bio.
Informazioni:

Relax@NaturaOlistica.it  - (328.7078299

www.NaturaOlistica.it
di Samuele Canestri

Per essere informati sui nostri appuntamenti,

scrivere il proprio indirizzo e-mail nell'apposita casella

per la newsletter sul sito www.NaturaOlistica.it
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