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     Eventi di Qualità Globale
Cohousing (co-residenza, vicinato elettivo)
Sono sempre più numerosi coloro che cercano soluzioni alternative al vivere, da soli o in coppia, in appartamento. In giro, c'è un gran bisogno di socialità e di condivisione, senza contare il peso economico di un affitto o di un mutuo che pesa sempre di più, soprattutto in città come Firenze. Eppure non mancano esperienze positive, alcune anche trentennali, di gruppi di persone che invece di cercare una risposta individuale al problema dell'abitazione, si sono inventate nuove soluzioni come l'ecovillaggio, il condominio solidale e il cohousing.

L'obiettivo della serata è quella di presentare tali esperienze e mettere insieme un gruppo di lavoro per la realizzazione di un cohousing o ecovillaggio, magari di quartiere, partendo dall'idea di trasformare, da subito, in direzione più consapevole, solidale e affettiva le relazioni in cui siamo già coinvolti. Per questo motivo i vari GAS (Gruppi d'Acquisto Solidali) presenti in città possono rappresentare un'ottima base di partenza.

Per stimolare la discussione durante la serata saranno proiettati i documentari "Cohousing" di Matthieu Lietaert e "Potere e comunicazione" sulla Comunicazione non violenta, strumento fondamentale per confrontarsi all'interno dei gruppi.

Combinare l’autonomia dell’abitazione privata con i vantaggi di servizi, risorse e spazi condivisi,

per risparmiare tempo e denaro, avere rapporti stretti con i vicini di casa e tanti altri vantaggi

questo è il cohousing o co-residenza o vicinato elettivo.
E' una forma alta di socialità e collaborazione,

non è basato su principi ideologici, religiosi o sociali,

e porta vantaggi immensi sia ai single, sia a chi ha bambini o anziani in casa.

Sebbene ci siano spazi comuni, ogni nucleo familiare e persona ha i propri spazi privati,

in cui può scegliere i ritmi di vita che preferisce.

Abituati a vivere le nostre vite in anonimi condomini, dove a mala pena si saluta il vicino di pianerottolo,

è un grande passo evolutivo riuscire a condividere fuori della cerchia ristretta dei legami parentali

l’educazione dei figli, la coltivazione dell'orto, la preparazione dei pasti, le pulizie,

il baratto di beni, servizi, prestazioni ed il lavoro.

Si tratta di scelte che oltre a migliorare la qualità della vita,

perché aumentano la socialità e l'ormai evanescente tempo libero,

portano ad una riduzione sensibile dei costi economici e ambientali...

Al di là degli eventi ufficiali che organizziamo, e di cui sono informati tutti coloro che hanno lasciato il loro indirizzo e-mail nell'apposita casella sul nostro sito www.NaturaOlistica.it per restare maggiormente

in contatto su questa tematica, incontrarci per scambiarci pareri e conoscerci, scrivere 

un'e-mail a CooperAzione@NaturaOlistica.it con "cohousing" in oggetto.
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