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     Eventi di qualità...
Ho un mare di cose da dire...!
dall’8 al 10 dicembre 2006

Seminario-vacanza per sviluppare il talento creativo 

in agriturismo bio-dinamico nella campagna maremmana 

con bagno alle Terme di Saturnia 
“Cambia il modo di vedere le cose

e le cose cambieranno”
Wayne Dyer


Un percorso esperienziale per scoprire e attivare la propria creatività nella vita, nel lavoro e nelle relazioni. Gabriele Bindi, counselor e facilitatore, condurrà il gruppo per permettere ad ognuno di esprimersi appieno nel rispetto dei propri bisogni e nella costruzione dei propri progetti.


La creatività ci aiuta. Aiuta a trovare nuove prospettive in ogni ambito e situazione. Ci aiuta nella professione, ci aiuta a conoscerci meglio e a comunicare. Ma come si fa ad aiutare la creatività?


Questo è un laboratorio espressivo che utilizza il counseling e la scrittura creativa, come strumenti che consentono di prendere contatto con il proprio mondo interiore ed attivare l'innata creatività, ascoltare i bisogni più autentici e imparare il linguaggio assertivo. Mediante tecniche di ascolto, empatia, rilassamento e riequilibrio ci si addentra nel mondo delle emozioni sepolte e s’impara a gestire creativamente le proprie risorse, per affrontare i cambiamenti della vita con consapevolezza e chiarezza d’intenti.


Due giorni in un'atmosfera protetta, immersi nella natura suggestiva della Maremma toscana, per raccontarsi, favorire il dialogo e la comprensione di sé, dare vita all'immaginazione e sciogliere i nodi che bloccano il nostro fluire. Con attivazioni corporee, visualizzazioni, musica, giochi interattivi, tecniche di Gestalt, programmazione neurolinguistica, comunicazione empatica, meditazioni e condivisioni. Penna alla mano, sarà possibile dar vita a pagine di diario, memorie, racconti, componimenti poetici, essenziali per tracciare un nuovo corso di vita. 

Orari e dettagli:

VENERDI' 8 dicembre: 

Ore 18.30 incontro e saluti. 

Ore 20 cena con alimenti biologici e bio-dinamici, per la maggior parte prodotti dell’agriturismo stesso

Ore 21.30-22.30 condivisione e gioco di gruppo

SABATO 9 dicembre: 

Ore 9-12.30: attivazioni corporee / visualizzazioni / esercizi di scrittura immediata / condivisione e rilevazione dei bisogni .

Ore 14:30-18: giochi percettivi con breve escursione nei dintorni/ evocazione e messa in scena del conflitto / dinamiche di ascolto e condivisione. 

Ore 19: cena / nel dopo cena è prevista un'escursione alle Terme di Saturnia

DOMENICA 10 dicembre: 

Ore 9-12.30: attivazione corporea ed esercizi di comunicazione /rielaborazione del vissuto e orientamento narrativo / costruzione del progetto / dinamiche di ascolto e condivisione.

Ore 14.30-16: evento a sorpresa / condivisione e saluti.

Cosa portare:

Indumenti comodi, un quaderno scelto secondo propri gusti e preferenze, costume e scarpe da passeggio.

Breve curriculum

Gabriele Bindi, counselor e formatore, insegna comunicazione e scrittura creativa presso enti pubblici e privati, unendo l’espressività artistica alle tecniche olistiche e agli strumenti della comunicazione attiva. Laureato in filosofia sui è specializzato in Counselor nella relazione d’aiuto con l’Istituto di Psicoterapia Comparata di Firenze. Ha studiato le tecniche di comunicazione ecologica (Jerome Liss) e comunicazione non-violenta (M. Rosenberg). Caporedattore di Tra Terra e Cielo, come giornalista ha lavorato a Milano nella redazione di Terre di Mezzo. Musicista e scrittore di racconti, poesie e sceneggiature.

Iscrizione

La quota di partecipazione, tutto incluso, è pari a  225 Euro + iva.

E’ possibile effettuare il versamento tramite bollettino postale oppure con bonifico bancario; tutti i dettagli in merito all’iscrizione si trovano sul sito www.NaturaOlistica.it cliccando su Scheda d’iscrizione.

Organizzato da "NaturaOlistica.it" di Samuele Canestri  -  eventi@NaturaOlistica.it -  328.7573094


NaturaOlistica.it, con sede in Toscana e che opera in ambito internazionale,
è un'organizzazione di Eventi di qualità, legati ad un’interpretazione della realtà sia spirituale, che solidamente ancorata a terra,
integrando il lato scientifico -degli aspetti fisici, psicologici, sociali, ambientali, ecologici- all’etica ed alle antiche saggezze...
NaturaOlistica.it è spinta da una sana vocazione e predisposizione, ed è supportata da molti anni di esperienza, ricerca e selezione nell’ambito del mondo cosiddetto "non convenzionale"...
...E' grazie alla cooperAzione di ognuno, se Consapevolezza e Verità sempre più grandi potranno affermarsi!
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