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     Eventi di Qualità Globale
Corso esperienziale multidisciplinare condotto da Pierluigi Duina, insegnante autorizzato di Jin Shin Do, digitopressione, Tai Chi Chuan, arti marziali. Si è formato agopuntore a Chicago (USA) nel 1985.
Immersi nella natura praticheremo semplici esercizi di respirazione, visualizzazione, meditazione, rilassamento, Qi Gong, digitopressione e autotrattamento, per risolvere i problemi più frequenti e sentirsi utili in ambito famigliare e con gli amici.
Faremo un'intensa esperienza, ed un viaggio interiore, in condivisione con gli altri, all'insegna del rilassamento e del benessere.
Il ritrovo è Venerdì alle ore 18, per gustare poi tutti insieme piatti vegetariani, rustici e biologici, condividendo una cena di conoscenza con il gruppo...  Il termine del corso è previsto per domenica alle ore 17:30.

...per conoscerne i dettagli appena sarà definito,

iscriviti alla Newsletter!

scrivendo il tuo indirizzo e-mail nell'apposita casella

per la newsletter sul sito http://www.NaturaOlistica.it
sarai così sempre aggiornata/o ;-)
Eventi organizzati e coordinati da Samuele Canestri
secondo criteri di Qualità Globale
www.NaturaOlistica.it
Eventi@NaturaOlistica.it
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