Pasqua alla Locanda: Natura, Energie, Benessere totale...

Da venerdì 21 marzo 2008 pomeriggio, a lunedì 24 pomeriggio
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agriturismo bio-dinamico raffinato nella Tuscia, tra Orvieto ed il Lago di Bolsena
Costo: 300 Euro a persona in camera doppia, con questi servizi inclusi:

Una splendida Pasqua in mezzo alla Natura, in un luogo pieno di energie pure e di possibilità, nella quiete della campagna e dei boschi dell'Alfina, tra la città d'arte di Orvieto ed il lago sacro degli etruschi.

Sono inclusi nella formula "Pasqua alla Locanda":

- Trattamento di bed and breakfast in camere confortevoli, prive di campi magnetici e ottimamente climatizzate, dove troverete ad accogliervi un cesto di frutta ed i nostri biscottini;

- Pranzo tradizionale di Pasqua (con alternativa vegetariana a richiesta), e pranzo-merenda di Pasquetta.

La proverbiale qualità della cucina della Locanda si esprimerà al meglio utilizzando i migliori prodotti del territorio e le ricette della tradizione. Accompagnamento di vini "vivi" del comprensorio.


Sono poi inclusi alcuni servizi del tutto particolari, ai quali si potrà avere liberamente accesso:

· una sessione di hata yoga con Lucia il sabato mattina, nella bella palestra sul verde

· una insolita e speciale visita guidata in luoghi etruschi e/o medievali con Fausto il sabato pomeriggio

· un "bagno" di immersione nei suoni di un fantastico gong il lunedì mattina, a cura di Massimo

· ogni giorno momenti di meditazione e riflessione

· il grande idromassaggio riscaldato a 37 gradi, con acqua vitalizzante, a disposizione nel parco.


E' infine possibile prenotare, con pagamento a parte, una serie di servizi-benessere opzionali:

massaggi ayurvedici, shen, rilassanti, riflessologia plantare, shiatsu.


Molte le belle escursioni possibili partendo dalla Locanda: la città d'arte di Orvieto, lo splendore dei colori del Lago di Bolsena, il "triangolo etrusco": Sovana, Sorano e Pitigliano, i parchi dell'Amiata e del Monte Rufeno, il magico Bosco del Sasseto, le terme di San Casciano, Sorano, Bagni San Filippo e Bagno Vignoni, etc.


In particolare, la sera del Venerdì Santo la suggestiva Processione della passione a Bagnoregio e Civita di Bagnoregio, a pochi minuti dalla Locanda.


E' possibile prenotare a parte i pasti di venerdì e di sabato.

Il servizio ristorazione rimane chiuso la domenica sera.
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