NaturaOlistica.it di Samuele Canestri

· organizza Eventi di Qualità Globale, dove etica, consapevolezza, scienza, psiche, società ed ecologia siano integrate in Bellezza e con le antiche saggezze spirituali

· è convinta che sia grazie alla CooperAzione di ognuno, se maggiore Consapevolezza, Amore e Verità potranno affermarsi

· promuove iniziative affini alla propria Direzione, come seminari-vacanza organizzati da Fausto Carotenuto, con cui collabora da anni, realizzati presso il suo agriturismo nei pressi di Orvieto.

Informazioni: www.NaturaOlistica.it - Eventi@NaturaOlistica.it
 - (328.7078299

______________________________________________________________________

Locanda della Quercia Calante
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di Lucia Romagnoli e Fausto Carotenuto

è un complesso agrituristico nei pressi di Orvieto (Terni), nella quiete di una campagna verdissima di boschi e radure erbose, a circa 600m sul livello del mare. Un progetto nato dall’amore per la natura e per la campagna e dal desiderio di creare un centro per la diffusione di una nuova cultura, più attenta ai bisogni di crescita della coscienza ed al vero benessere di tutte le nostre componenti, da quelle fisiche a quelle sottili. La Locanda della Quercia Calante è un antico casale in pietra interamente ristrutturato con i più avanzati criteri di bioedilizia, ed alimentato dall’energia solare. Le camere, tutte con bagno e veranda privati, sono prive di campi magnetici e realizzate per garantire temperature sempre confortevoli. Il locali comuni sono riscaldati o rinfrescati con metodi naturali. Il cibo è a base di prodotti locali e genuini e particolare cura viene riservata alla preparazione di eccellenti pasti gustosi. A pochi minuti la città d’arte di Orvieto, le spiagge del Lago di Bolsena, luoghi etruschi e medievali, numerose terme e parchi naturali. E' facilmente raggiungibile sia con l'automobile (uscita A1 di Orvieto) che con il treno (stazione di Orvieto). E' possibili il soggiorno anche al di fuori delle attività di vacanze e seminari, anche in bed & breakfast. A disposizione degli ospiti il vasto parco, un complesso di piscine con acque vitalizzanti, riscaldate d'inverno e con idromassaggio; numerosi luoghi per rilassarsi e godere la natura, e la possibilità di frequentare lezioni di yoga gratuite nella quieta palestra affacciata sul verde... o di scambiare due chiacchiere sui temi del risveglio spirituale. 
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Tariffe giornaliere al di fuori dei seminari:

Per il bed and breakfast in camera doppia con servizi, e veranda sul parco

€ 45 a persona (€ 60 in luglio e agosto).

Uso singolo della stanza: supplemento di € 20.

Pasti € 25.

Per gli iscritti alla lista Relax@NaturaOlistica.it di Samuele Canestri,

sono state concordate tariffe ridotte.

Un agriturismo bio ed un centro per la diffusione di una nuova cultura

attenta ai valori del  vero benessere del corpo e dello spirito

Programmi rivolti alla crescita spirituale ed al benessere fisico,

in un ambiente ideale per una vacanza di riposo nella natura

e a pochi passi da luoghi d’arte e di cultura.

Richiedici il programma dettagliato dell'evento che t'interessa!

Informazioni: www.NaturaOlistica.it - Eventi@NaturaOlistica.it
 - (328.7078299

___________________________________________________________________________________ 

Una bella vacanza insieme

a cura di Samuele Canestri
Godersi una realtà dove sia spontaneo fare nuove amicizie, 

dove possiamo vivere maggiormente secondo i nostri ideali, 

dove giudichiamo di meno e dove siamo più accolti dagli altri, 

dove insieme possiamo ricreare un "sistema sociale" con parametri non convenzionali, 

dove ognuno di noi possa sperimentarsi, viversi e portare le proprie qualità, talenti, quel che sa fare, e questo qualcosa venga valorizzato all’interno di questa realtà. 

Chi arriva qui, uomini e donne, più giovani o meno, trova un suo posto e lo trova insieme ad altri, un luogo di crescita collettiva, dello stare insieme, dove ognuno possa realizzarsi insieme con gli altri, per sé e per gli altri, in un rapporto di condivisione più vera. 

In un'epoca molto virtuale e con dinamiche molto subdole, il confronto reale e l'espressione chiara delle proprie esigenze, diventa molto importante per migliorare la nostra personalità, le nostre relazioni, la qualità della nostra vita. 

Tutto ciò non si può comprare! In quanto gli unici artefici possiamo essere IO, TU e NOI ALTRI!

Investimento: da € 65 a persona al giorno, in camera doppia con pensione completa, ognuna con bagno privato e veranda esterna sul parco (€ 75 in doppia uso singola, riduzioni per camere a più letti).

Se desideri ricevere inviti e dettagli di questa "vacanza insieme"

scrivi un'e-mail con oggetto "iscrivimi alla newsletter Relax"

a Relax@NaturaOlistica.it
sarai così sempre aggiornata/o ;-)
www.NaturaOlistica.it
Eventi@NaturaOlistica.it

(328.7078299
