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     Eventi di qualità globale
San Francesco:

la perfetta letizia e la gioiosa spontaneità
dalla sera di Natale, al 30 dicembre 2007

in una villetta interamente per noi

direttamente su spiaggia e mare
all'Argentario, Porto Santo Stefano -GR- Toscana
La sala dove stiamo di giorno

ha una parete di vetro vista mare (distante 20 metri)

e il caminetto a legna acceso ;-)
In quest'incontro condotto da un affascinante scrittore, musicista e conferenziere internazionale sui temi della consapevolezza e del risveglio interiore, cercheremo di capire come rendere la figura di San Francesco più vicina alla nostra esistenza di tutti i giorni attraverso l'analisi e la meditazione della sua vita e delle sue testimonianze.

E' davvero possibile trovare un po' di serenità attraverso un'applicazione pratica dei suoi insegnamenti? Oppure Francesco resta un esempio utopistico e irraggiungibile? La sua era saggezza o follia?
Vedremo insieme come ricondurre il suo insegnamento anche nei piccoli problemi che ci assillano affinché San Francesco cominci davvero ad essere una guida tangibile in grado, se necessario, di dare una svolta alla nostra concezione dell'esistenza.
Ampi momenti liberi ci permetteranno di goderci la bellezza
del posto, del mare, dei 5 Km di spiaggia, del gruppo e di noi stessi.
Incontro molto consapevolmente olistico, non religioso.

La quota di partecipazione, al seminario e per il soggiorno, dipende da tutti noi,

cioè da quanti saremo... ognuno coinvolga altre persone, così sarà più bassa per tutti:
da € 234 (se saremo in 15) a € 330 (se saremo in 10).

Oppure, per chi preferisse partecipare per minor tempo, la quota è di € 75 al giorno.
Il sottofondo audio delle onde, per ventiquattro ore al giorno, è incluso nel soggiorno ;-)

così come il servizio navetta da/per la stazione FS di Albinia 

e l'assistenza di NaturaOlistica.it sul posto, con Samuele Canestri.

La spesa alimentare e la cucina sono autogestite dal gruppo.
Segreteria Organizzativa:

Relax@NaturaOlistica.it

(tel./sms 328.7078299
www.NaturaOlistica.it
Prossimamente visiteremo anche il Santuario di Chiusi della Verna AR, dove nel 1224 San Francesco

ricevette le stigmate, nessun uomo l'aveva ricevute prima e pochissimi le avranno poi.

Monte prediletto dal Santo come luogo ideale per dedicarsi alla meditazione,

uno dei luoghi più sacri per la Cristianità mondiale.

[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]LA

mwwr’u_bbuﬁg_(roﬁ, = ,\;f' = —=




www.NaturaOlistica.it
Per essere informati sui nostri appuntamenti multidisciplinari,

scrivere il proprio indirizzo e-mail nell'apposita casella

per la newsletter sul sito
