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     Eventi di Qualità Globale
VIVERE + LIBERI DAI SOLDI

con H. Schwermer che non ne fa uso dal '96
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e con l'entusiasmo di Samuele Canestri che invita a Scegliere ogni giorno

...prossimamente...

Teatro G. Magnani

Piazza Verdi, 1

Fidenza PR

VIVERE + LIBERI DAI SOLDI

Incontro di Qualita' Globale con la "moderazione olistica"

(importante quanto lo sono le premesse, rispetto al parlare senza di esse)

di SAMUELE CANESTRI, titolare di NaturaOlistica.it 

e con HEIDEMARIE SCHWERMER che ha scelto di vivere senza soldi da tredici anni, 

autrice di "VIVERE SENZA SOLDI", Libro per la Pace 2008

E' possibile avere poco, ma Essere felicemente molto!
Heidemarie, invece di dedicare il suo tempo a lavorare per guadagnare soldi con cui comprare le cose, usa da tredici anni il suo tempo per stringere relazioni da cui ottiene tutto cio' di cui ha bisogno. Gli altri non le fanno la carita', lei offre in cambio il suo tempo, la sua professionalita' e si adatta anche a mansioni umili. 

Il 14 dicembre 2008 alle ore 18 ero nel Salone dei Cinquecento, Palazzo Vecchio a Firenze per la Cerimonia di consegna del Premio letterario "Firenze per le Culture di Pace - dedicato a Tiziano Terzani".

Un importante riconoscimento ed un valore aggiunto per un testo di successo, già molto apprezzato e unico nel suo genere, che la manifestazione letteraria promossa e organizzata da "Un Tempio per la Pace" con il patrocinio della Regione Toscana e della Provincia di Firenze, ha deciso di valorizzare ulteriormente assegnandogli il premio "Libro per la Pace 2008". 

Ho avuto così modo di conoscere la vincitrice della sezione opere edite: 

Heidemarie Schwermer autrice di "Vivere senza soldi" pubblicato da Terra Nuova Edizioni.

Mi è subito piaciuta e sono salito sul palco per chiederle quanto tempo sarebbe rimasta in Italia: "ancora qualche giorno". Ho avuto subito l'intuizione di utilizzare tutte le mie forze personali e risorse professionali per far ulteriormente conoscere il suo coraggioso ed evoluto esempio: le ho chiesto se potevo organizzare un incontro nazionale per raccontare la sua esperienza e per potersi confrontare con lei su questo importante tema. 

Mi ha guardato negli occhi ricchi di entusiasmo e mi ha detto: "se non ti sembra una cosa troppo difficile da mettere in piedi in così poco tempo, per me va bene!". Da lì abbiamo iniziato la nostra tournée...

T'invito a quest'Incontro nazionale, 

in un momento in cui si respira nell'aria la crisi economico-finanziaria globale... 

che senza metterla in discussione dal punto di vista materialistico, cercheremo pero' in quest'incontro di mettere in luce con entusiasmo l'altra faccia della stessa medaglia di cui i mass media e le forme pensiero imperanti stanno catastroficamente esaltando il lato d'ombra: ma ogni medaglia ha due facce, e non c'e' ombra senza luce!

SIAMO SEMPRE PIU' CHIAMATI A SCEGLIERE: 

http://www.NaturaOlistica.it/files/scegliere.pdf 

E' una preziosissima occasione da non perdere,

PER CHI DESIDERA SOPRATTUTTO VIVERE! ANZICHE' SOPRAVVIVERE: 

ci consente di scendere sapientemente nella profondita' di nobili sentimenti e valori che albergano nall'animo di ogni essere umano, 

affinchè ognuno possa valutare SE LA PROPRIA SCALA DI PRIORITA' LO SODDISFA, O SE INVECE E' DA RIVEDERE... offriremo molti spunti per mettere a fuoco LE PIU' BELLE PRIORITA' DEGNE DELLA VITA. 

Sappiamo quanto questo lavoro sia fondamentale ma difficile farlo da soli, in un frenetico sistema dove cresciamo e ci "formiamo" immersi in sensi di colpa, doveri, competizione, frustrazione, morboso attaccamento ai soldi, etc... tutti bassi sentimenti ovviamente orientati in chiave di scarsita'. 

E lo sappiamo! Diventeremo sempre piu' quel che pensiamo, e quei stessi semi che coltiviamo. 
Con Heidemarie sottoporremo ad un esame critico quelli che sono i valori correnti della societa' del consumo. 

Il suo stile di Vita senza soldi le offre da tredici anni grande FELICITA', RICCHEZZA E LIBERTA'. 

Non sono qui ovviamente a proporlo come modello da imitare, ma dopo tanti anni senza soldi, conoscere i suoi "segreti" per la conquista del TEMPO PER SE', sottraendosi a certe schiavitu' dei ritmi di lavoro "imposti" dal nostro sistema sociale, ci consente di riflettere profondamente su concetti come lavoro, tempo libero, vacanze... 

che acquistano un significato completamente nuovo offrendo alla propria Vita una nuova integrita'. 

INGRESSO LIBERO E GRATUITO

(è suggerita la prenotazione)
Vivere senza soldiE' possibile richiedere con lo sconto del 15-20% il libro "" dove si raccontano le tappe della sua storia, con momenti di sconforto, grandi vittorie e crisi spirituali
, ricevendolo al proprio domicilio. 

PER ASSICURARSI IL POSTO A SEDERE e' consigliabile che ognuno scriva ad  Eventi@NaturaOlistica.it  il proprio nome, cognome, sigla di provincia e telefono.

Chi non ha ricevuto direttamente quest'invito da NaturaOlistica.it 

per essere informato sulle prossime iniziative, scriva il proprio indirizzo e-mail nello spazio newsletter su http://www.NaturaOlistica.it
sara' cosi' sempre informato! 

Grazie per esserci, 
i nostri migliori saluti, 
e Auguri per una Vita ricca di Consapevolezza, abbondanza e Bellezza! 


E' grazie alla CooperAzione di ognuno, se maggiore Consapevolezza, Amore e Verita' potranno affermarsi!


 NaturaOlistica.it di Samuele Canestri 
Idea/Sele/Organizza/Promo-zione Eventi, Vacanze & Incontri di Qualità Globale 
Etica, consapevolezza, scienza, psiche, società ed ecologia integrate in Bellezza e con le saggezze spirituali. 

TEL. 328.7078299 

BLOG http://www.NaturaOlistica.com 
SITO e Calendario prossime iniziative http://www.NaturaOlistica.it 
Social Network Profile http://www.FaceBook.com/profile.php?id=1297917331 

-----------------------------------------------------------------------------------

L'esperienza sorprendente di questa donna che è riuscita ad eliminare il denaro dalla propria vita affermando di essere più ricca di quanto lo sia mai stata prima. Una realtà concreta su cui riflettere, in una società mercificata e consumista. 

Nel 1996 Heidemarie Schwermer decide di cambiare radicalmente modo di vivere: regala i suoi mobili, abbandona l'abitazione e lo studio, e disdice l'assicurazione sanitaria. 

Ciò di cui ha bisogno per vivere lo ottiene tramite gli scambi della "Centrale dai e prendi" da lei fondata a Dortmund, in Germania.

"Non avere niente ma essere molto": con questo motto Heidemarie sottopone a un esame critico quelli che sono i valori correnti della società del consumo.

Dopo 11 anni senza soldi, afferma di essere addirittura più ricca di prima. Concetti come lavoro, tempo libero e vacanze acquistano un significato completamente nuovo e la vita trova una nuova integrità.

La sua esperienza non avanza la pretesa di essere un modello da imitare ma, in una società profondamente mercificata, rappresenta un importante modo di Vivere su cui riflettere e, per chi lo desidera, verso cui tendere.

L'auspicio di una progressiva diminuzione della dipendenza che l'uomo ha nei confronti del denaro, oggi indispensabile al soddisfacimento di ogni sua necessità. 

Heidemarie Schwermer per quasi vent'anni ha lavorato come maestra elementare, per poi lasciare l'insegnamento e diventare terapeuta della Gestalt. 

Di seguito riportiamo l'intervista fatta all'autrice del libro e pubblicata sul numero di ottobre 2006 di Terra Nuova 

"Vivere senza soldi" articolo di Federica Seneghini

Intervista a Heidemarie Schwermer, un'affabile signora che dieci anni fa ha lasciato agi, lavoro e comodità per sperimentare una vita senza denaro, basata sull'ospitalità, lo scambio e la reciprocità. 

Alcune settimane fa, vagando tra gli stand della Fiera del Libro di Barcellona, mi sono imbattuta in maniera inaspettata, e per questo ancora più piacevole, nel libro Mi vida sin dinero; una sorta di manuale di sopravvivenza e una critica feroce al capitalismo neoliberale dei giorni nostri, ma soprattutto il libro è il racconto di un'esperienza davvero particolare.

L'autrice Heidemarie Schwermer, è una signora tedesca del '42, che oltre ad aver fondato nel 1994 Gib und Nimm (letteralmente "Dai e Prendi", n.d.r.), la prima associazione di baratto in Germania, da tredici anni vive deliberatamente "senza soldi", senza per questo rinunciare al benessere e alle comodità di tutti i giorni. La "nuova vita" è iniziata nel 1996, quando Heidemarie ha lasciato la sua casa di Dortmund, smesso di fare la psicoterapeuta, cancellato l'assicurazione privata sulla salute e regalato la propria macchina.

Sono tredici anni che vive senza soldi, cosa che afferma la fa sentire decisamente "molto più libera e felice" di prima. "Non ho rimorsi e non ho rimpianti", afferma convinta. Vive in casa di persone, quando queste sono fuori in vacanza, prendendosi in cambio cura degli alloggi; tutto il resto di cui necessita per vivere se lo procura attraverso l'antica arte del baratto.

Ovviamente tutto ciò è stato reso possibile grazie ai numerosi contatti intessuti nel tempo, essenziali per una vita "più libera e più ricca", come la stessa Heidemarie afferma. Anzi, non essendo più "costretta" a lavorare per guadagnarsi da vivere, ha la possibilità di mettere le proprie attitudini personali al servizio degli altri e in questo modo ha arricchito enormemente la qualità e il numero di relazioni è la sua vita.

Non ha niente contro il denaro: le dispiace semplicemente vedere il modo in cui al giorno d'oggi esso viene utilizzato e considerato. "Il denaro - afferma - è ormai qualcosa di più di un semplice valore di scambio, è diventato un modo per definire il valore di ognuno". Insomma, chi ha tanti soldi viene considerata una persona di valore. E' anche per contrastare questo modo di pensare che Heidemarie ha iniziato dieci anni "la sua nuova vita".
Abbiamo rivolto ad Heidemarie Schwermer alcune domande per spiegare meglio il senso della sua esperienza ai nostri lettori.

Come funziona l'associazione "Dai e Prendi"?

Tutto è fondato sull'idea del baratto e dello scambio, ognuno dichiara che tipo di servizio che è disposto a scambiare secondo le proprie attitudini e capacità : babysitting, informatica, conversazione in lingua straniera o semplicemente una torta fatta in casa. Coloro che aderiscono all'associazione, una volta che hanno fatto la propria offerta, ricevono la lista completa di tutte i servizi messi a disposizione dagli altri membri. Ognuno può telefonare agli altri soci ed effettuare lo scambio secondo la modalità concordata. Il valore dei servizi offerti e di quelli ricevuti non è valutato in denaro, ma semplicemente scambiato. L'idea che mi ha spinto a fondare l'associazione era proprio questa: dimostrare come fare a meno del denaro.

Com'è nata questa idea?

Avevo saputo che in Canada, dopo il fallimento di una grande industria, gran parte della popolazione di quel villaggio era rimasta senza lavoro, così cominciarono ad aiutarsi l'un l'altro mediante il baratto: "Io ti riparo il tetto, tu mi fai da babysitter per i bambini". Non avevo mai visto reti simili in Germania, se non le cosiddette "banche del tempo", e pensai di provare questa strada anche nel mio paese.

Da qui dunque l'idea di vivere senza soldi?

Sì, già allora pensavo a scambi tra persone non basate sul denaro ma sull'idea del baratto. Così, nel ‘96 decisi di fare l'esperimento di vivere per un anno intero senza soldi. L'esperimento ha funzionato e dopo l'anno di prova ho proseguito. Oggi posso affermare che vivere senza soldi è possibile e per certi versi è molto più "ricco".

Ma come affronta concretamente i mille bisogni quotidiani? Per esempio, dove dorme?

Vivo un po' in una casa, un po' in un'altra. A volte le persone che vanno in vacanza mi chiedono di prendermi cura dei loro appartamenti. Alla base di questo mio comportamento c'è sempre l'idea di "Dai e Prendi": l'idea del baratto. E tutto ciò è molto più importante e prezioso dell'avere un mio letto, una casa o un'auto propria. Quello che davvero conta per me è il contatto con la gente.

Quindi, la sua è una sorta di filosofia?

Alla base del mio comportamento ci sono riflessioni profonde e soprattutto la proposta di un modello per un mondo nuovo. Un mondo in cui non sia il denaro il valore principale e supremo della vita: un mondo senza competizione, in cui il semplice amore tra le persone e il supporto reciproco arrivino ad acquistare una posizione molto più elevata di quella attuale. Valori diversi da quelli di oggi, dove il denaro domina il mondo.

Cos'è che dai e ricevi gratis ogni giorno?

Ricevo un letto, cose da mangiare, vestiti. Tutto quello di cui ho bisogno per la mia vita quotidiana. In cambio offro il mio supporto e il mio aiuto: offro me stessa. Ogni tanto posso offrire un aiuto per la cura delle case, altre volte offro un aiuto per le loro anime. In generale offro il mio tempo e in questo modo sia io che le persone con le quali mi metto in contatto siamo contenti e soddisfatti di un rapporto simile.

Ma non è un modo di vivere molto complicato? Come fa per esempio a viaggiare?

Spesso viaggio in treno: le persone che mi invitano da qualche parte, in qualche città , pagano il mio biglietto. Altre volte viaggio in macchina con amici. Di solito vengo ospitata in casa di persone che mi chiamano perchè io vada ad aiutarli in qualche modo. Spesso viaggio anche per parlare a conferenze o per tenere delle lezioni e quindi c'è qualcuno che mi paga il biglietto.

Ma non le capita mai di desiderare per esempio di andare al cinema? In questi casi come fa?
Penso a chi potrebbe venire al cinema con me e gli offro qualcosa in cambio del prezzo del biglietto.

Ma questo non vuol dire dipendere completamente dagli altri?

A dire la verità ora mi sento molto più libera di prima. Il denaro spesso separa gli esseri umani invece che unirli. E' piacevole pagare con il denaro, ma questo alla fine ti isola dal mondo, ti separa dalle altre persone. Quando si usa il denaro non c'è confronto, non c'è dialogo. La mia è una sorta di lotta contro l'anonimato della nostra società , tant'è vero che da quando vivo senza denaro i contatti e le relazioni si sono intensificati.

Com'è nata l'idea di scrivere un libro? E che cosa ha fatto dei proventi percepiti con la sua pubblicazione?
La casa editrice mi ha chiesto di scrivere un libro dopo una mia partecipazione a un programma televisivo. Alla fine ho devoluto tutto il ricavato delle vendite a persone che ne avevano bisogno.

Conosci altre persone che vivono come te, senza soldi?
Ci sono alcune persone che vivono senza soldi per scelta, ma in un modo abbastanza diverso dal mio.

Sei in contatto con altre associazioni simili alla tua?

Ho lasciato Dortmund un po' di tempo fa, le organizzazioni che promuovono lo scambio e il baratto sono state un punto di partenza: la mia filosofia è ora un'altra. Vivo un'esistenza basata sulla fiducia, cercando di evitare l'odio e i cattivi sentimenti. Penso che un cambiamento in questo senso è molto più auspicabile del vivere senza soldi. In fin dei conti il denaro è solo un simbolo, anche se vivere senza soldi richiede moltissima conoscenza e molta attenzione.

Qual è la motivazione profonda che ti ha portato alla scelta di vivere senza soldi?

Non mi sento certo una "missionaria". Cerco solamente di occuparmi di cose che penso siano utili anche per altre persone. Ma non sogno che tutti facciano come me: ognuno deve trovare la propria strada. Mi interessa sviluppare progetti, dove il dare e il ricevere siano in equilibrio, in modo che tutti ne possano trarre vantaggio. Il mio obiettivo è che le persone non si sentano più vittime, ma vincitrici e che possano agire in maniera ottimista, determinata e soprattutto che acquistino fiducia in se stesse.
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