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http://www.miriampolster.com
"L’ESPRESSIONE CREATIVA"

Un ciclo di quattro incontri per conoscere se stessi, risvegliare il proprio

potenziale creativo e mettere in gioco nuove risorse personali.

Conduce la dott.ssa Virginia Oldoini, psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

“EMOZIONI A COLORI”

Martedì 29 Aprile orario 20-22

Raggiungere luoghi nuovi e sconosciuti della nostra personalità attraverso il disegno e i colori.

“ESPRIMERSI … A TEATRO”

Martedì 13 Maggio orario 20-22:30

Una breve esperienza di teatro per giocare con i diversi personaggi che abitano il nostro essere.

“IL MIO CORPO RACCONTA”

Martedì 27 Maggio orario 20-22

Un’occasione per ascoltare e lasciar parlare il nostro corpo.

“SCRITTURA CREATIVA”

Giovedì 19 Giugno orario 20-22

Esprimersi con carta e penna oltre i limiti della razionalità.
Destinatari: psicologi, counsellor, operatori sanitari, operatori sociali e tutti coloro

che sono interessati ad approfondire le tematiche proposte.

Costo: 20,00 Euro ad incontro

Gli incontri si terranno presso la sede dell’Istituto Miriam Polster
in via Volterrana 3/F (zona Galluzzo)
prenotazione obbligatoria: Eventi@NaturaOlistica.it  -  328.7078299  -  www.NaturaOlistica.it
