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     di Samuele Canestri
Eventi, Vacanze & Incontri di Qualità Globale
propone

il Risveglio della Primavera:

rilassarsi, rivitalizzarsi, dimagrire...
Un week end da non perdere per riacquistare forza e quiete alla fine dell'Inverno,

ed aprirsi ad una Primavera piena di energie.

A cura di Cinzia Flavoni e Lucia Romagnoli

dal 13 al 15 marzo 2009
agriturismo bio-dinamico raffinato nella Tuscia, tra Orvieto ed il Lago di Bolsena
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Si avvicina il tempo in cui tutto rifiorisce e sentiamo il bisogno di disfarci dei fardelli invernali?

Ecco una buona occasione per farlo: facendosi aiutare dagli esercizi di Qi Gong di antica tradizione taoista che ci insegnano semplici ma efficacissime pratiche che non solo risvegliano l'energia nel nostro corpo un po' assopito, ma che efficacemente stimolano il metabolismo e ci aiutano a bruciare più calorie. In più alcuni piccoli segreti per ritrovare tonicità e freschezza al nostro viso.

In questo week end possiamo approfittare per dare finalmente un inizio alle strategie fisiche e psichiche che ci faranno vivere una Primavera colma di energie ed una Estate in gran forma.

Il luogo: un complesso agrituristico nei pressi di Orvieto (Terni), nella quiete di una campagna verdissima di boschi e radure erbose, a circa 600 metri sul livello del mare. E’ facilmente raggiungibile sia con l’automobile (uscita A1 di Orvieto) che con il treno (Stazione di Orvieto). La Locanda della Quercia Calante è un antico casale in pietra interamente ristrutturato con i più avanzati criteri di bioedilizia, ed alimentato dall’energia solare. Dotato di un vasto parco e di un complesso di piscine ed idromassaggi riscaldati con acqua vitalizzante. A pochi minuti la città d’arte di Orvieto, le spiagge del Lago di Bolsena, luoghi etruschi e medievali, numerose terme e parchi naturali.
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I pasti: cucina a base biologica e biodinamica (colazione, pranzo e cena). Particolare cura nella scelta qualitativa degli ingredienti naturali.

La sistemazione: in camere doppie, ognuna con bagno privato e veranda esterna sul parco. Ogni camera è stata realizzata per mantenere in modo naturale un clima ideale, ed è inoltre dotata di impianto di condizionamento alimentato dal sole. I locali comuni sono riscaldati o rinfrescati con impianti bio.

Arrivo e partenza: Arrivo venerdì nel pomeriggio, inizio corso ore 18:30. 

Partenza domenica pomeriggio.

Il costo: 210 euro, incluso seminario e pensione completa. (camera singola disponibile con supplemento di € 60)
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