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     di Samuele Canestri
Eventi di Qualità Globale
"La mia Voce, questa sconosciuta..."

workshop intensivo

(6-7 partecipanti al massimo)

in villetta sulla spiaggia

a 7 metri dall'acqua

immersi 24h/giorno
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nel suono delle onde!!!
Maremma Toscana, FOLLONICA (GR)

prossimamente...

Voce in francese si dice "voix" e "voie" è anche il cammino. Così potrei definire in poche parole il lavoro che propongo.

Scoprire la nostra voce ci permette non solo di esprimere la gioia e l'amore che portiamo dentro ma anche ci aiuta a farci strada verso noi stessi e scoprire delle parti in noi che non sospettavamo di avere, a dare voce alle armonie in noi e intorno a noi, per respingere limiti mentali e paure.

Lavoriamo anche sull'estensione sonora, dai bassi ai più acuti e piano piano scopriamo di avere tutti questi suoni/colori in noi. Belli? brutti? poco importa, sono l'espressione di noi, dunque obbligatoriamente belli nella loro essenza.
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Questo lavoro ci permette di scoprire che non siamo stonati (non esiste essere stonati!), ci consente di vibrare con il nostro vero tono di voce, di utilizzarla al meglio affinchè non la affatichiamo (questo è molto utile soprattutto per chi la utilizza tutto il giorno come gli insegnanti...), di viaggiare nel nostro profondo, di CANTARE la gioia di esserci.

Che la tua voce vibri come segno della tua preziosa unicità!

Condotto da Franca Oetheimer, linguista, Counselor Olistica iscritta alla SICOOL, Insegnante di Voce formata al Roy Hart Theatre (Francia), Musicista diplomata al Conservatorio di Parma, Formatrice della Comunicazione Facilitata...

Sabato e domenica:

9:30 Chi Kong, meditazione attiva, meditazione passiva

10:30 pausa tè - tisana - snack

10:45 riscaldamento vocale insieme, lezioni individuali, giochi col suono

13:15 pranzo leggero, naturale, vegetariano

14:15 lezioni individuali, improvvisazione con accompagnamento del flauto traverso, rilassamento, meditazione, condivisione

17-18 (secondo il numero di iscritti) termine del lavoro

Quota d'iscrizione € 250

I partecipanti hanno anche la possibilità gratuita

di soggiornare e mangiare nella villetta sulla spiaggia dove si terrà il corso, cucinando insieme tutto ciò che di buono porteranno, integrato da quanto viene giornalmente acquistato ed offerto dall'organizzazione ;-)

Il 10% della quota è accettato in SCEC (buoni di Solidarietà ChE Cammina)
Eventi organizzati e coordinati da Samuele Canestri
secondo criteri di Qualità Globale
www.NaturaOlistica.it
Eventi@NaturaOlistica.it

(328.7078299
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